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La produccién casera de vegetales ha ido ganando
popularidad en los tltimos afios. Ademads de los

Calendario de siembra de vegetales

Por qué plantar vegetales?

ahorros que esto significa para la economia familiar,

la disponibilidad de alimentos frescos producidos
en las huertas familiares mejoran los buenos habitos

Tabla 1. Guias de planificacion y siembra.

alimentarios mediante el incremento en el consumo de
vegetales.

La planificacién es el primer paso para establecer un

informacién ttil para planificar un huerto.

huerto. La Tabla 1 enumera los vegetales que se cultivan
comuinmente en los huertos familiares, junto con otra

Cantidad aproximada

. . . . . Distancia | Profundidad
asembrar Semilla requerida por | Distancia entre hileras entre de siembra
(pies de hilera por persona) 100 pies de hilera (pulgadas) plantas en delas Dias desde
Cultivado | Implemento | una hilera semillas | lasiembraa
Vegetal Uso fresco | Procesamiento | Onzas (0z) | Gramos(g) | amano encampo | (pulgadas) | (pulgadas) | lacosecha

Vegetales de estacion fria

Acelgas 5-10 10-15 56 18 42 3 0.5 55-65
Betarraga/ 5-10 10-20 56 18 4 3 0.5 55-65
Remolacha

Berza 5-10 0.5 14 24 4 12 0.25 85-95
Brocoli 5-10plantas  5-10 plantas 0.5 14* 30 42 24 70-80
Cebolla, seca 25-50 conjuntos o plantas 18 42 3 1 (conjuntos) | 100-120
Cebolla, verde 10-15 conjuntos o plantas 18 42 3 2 (conjuntos) 25-35
Chirivia 10-15 0.5 14 24 42 3 0.5 150
Col china 5-10 0.5 14 24 42 6 0.25 75-80
(ol rizada 5-10 10-15 0.5 14 24 42 8 0.25 50-65
Coliflor 3-5plantas  5-10 plantas 0.25 7* 24 42 24 65-75
Colinabo 3-5 0.25 7 24 4 4 0.25 55-65
Endibia 3-5 0.5 14 18 4 6 0.25 80-90
Espinaca 5-10 10-15 1 28 18 4 3 0.25 40-50
Guisante 10-15 25-30 16 454 24 4 2 1 65-75
Hojas de mostaza 5-10 10-15 0.5 14 18 42 3 0.25 30-40
Lechuga, cabeza 5-10 0.25 7* 18 42 6 0.25 55-80
Lechuga, otros 5-10 0.25 7 18 42 3 0.25 35-50
Nabo, hojas 5-10 10-15 0.5 14 18 4 3 0.25 35-45
Nabo, raices 10-15 0.5 14 18 42 6 0.25 50-60

* Para siembra directa de semillas. Normalmente estos vegetales se plantan en el jardin a partir de plantas de semillero o plantulas.
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Tabla 1. Guias de planificacion y siembra. (continuacién )
Cantidad aproximada . . . . . Distancia | Profundidad
asembrar Semillarequerida por | Distancia entre hileras entre de siembra
(pies de hilera por persona) 100 pies de hilera (pulgadas) plantas en delas Dias desde
Cultivado | Implemento | una hilera semillas | lasiembraa
Vegetal Uso fresco | Procesamiento | Onzas (0z) | Gramos(g) | a mano encampo | (pulgadas) | (pulgadas) | lacosecha
Papa/Patata 50-100 tubérculos 30 4 12 4 | 100-120
Rabano 5-10 1 25 18 42 1 0.25 25-35
Repollo 3-5plantas  3-5 plantas 0.25 7* 24 4 12 70-80
Salsifi 10-15 1 28 24 42 3 0.25 150
Zanahoria 5-10 10-15 0.25 7 18 42 3 0.25 70-85
Vegetales de estacion calida
Batata/Camote 5-10 plantas tiras 30 42 12 150
Berenjena 2-3plantas  2-3 plantas 0.5 14* 24 4 24 80-90
(alabaza, invierno | 3-5en 0.5 14 48 60 60 0.5 100
camelldn
(alabaza, verano 2-3en 0.5 14 48 60 48 0.5 80-90
camelldn
(alabaza/Zapallo 3-5 28 48 60 60 0.5 110
Caupi 10-15 15-25 8 227 24 4 1 75-85
Frijol verde/ 10-15 20-30 16 454 24 42 1 50-60
habichuela
(compacto)
Frijol (compacto) | 1015 10-15 16 454 24 42 3 1 70-80
Frijol de quia 3-5en 3-5 en camellén 8 227 30 Y] 36 1 85-95
(estacado) camelldn
Frijol verde, judias | 3-5en 3-5 en camellén 8 227 30 4 36 1 60-70
verdes de gquias  camelldn
(estacado)
Judias amarillas/ | 10-15 10-20 16 454 24 4 3 1 50-60
de cera
Maiz dulce 15-25 30-50 4 113 36 42 10 0.5 70-85
Mani/Cacahuate 10-25 plantas 8 227 30 4 6 1 135
Meldn 3-5en 3-5en camelldn 0.25 7 48 60 60 0.5 80-90
camelldn
Okra o quimbombd | 3-5 5-10 2 56 30 Y] 12 0.5 55-60
Pepino 2-3en 3-5en camelldn 0.25 7 36 48 48 0.5 65-70
camelldn
Pimiento/Chile/Aji | 2-3 plantas 0.5 14* 30 4 18 70-80
Tomate estacado 3-5plantas  5-10 plantas 0.125 3.5% 42 60 18 65-75
Tomatesinestaca | 3-5plantas  5-10 plantas 0.125 3.5% 48 60 36 70-80
Vegetales perennes
Esparrago 10-15 coronas 10-15 coronas 1 28 48 48 | 18 0.5 3 afios
Ruibarbo 2-3 coronas  2-3 coronas 48 48 | 36 anos

* Para siembra directa de semillas. Normalmente estos vegetales se plantan en el jardin a partir de plantas de semillero o plantulas.
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{Qué variedad debo sembrar?

Las variedades enumeradas en la Tabla 2 representan
variedades que se dan bien en el clima de Missouri. No se
incluyen todas las variedades que se pueden desempefiar
bien en la regién. Al considerar variedades, consideramos
principalmente el rendimiento, la calidad y la resistencia
a enfermedades que se han estudiado bajo las condiciones
de Missouri.

{Cuando debo sembrar?

Las fechas de siembra dependen del lugar donde vivas.
Encuentre su condado en el mapa de la Figura 1. Tenga
en cuenta en qué region se encuentra. Utilice las fechas
dadas para su regién en la Tabla 2. Si vive en el drea de
la meseta de Ozark, considere las fechas de plantacién
del “norte.” La elevacién mds alta en esa drea da como
resultado heladas mds tardias en la primavera y mas
tempranas en el otofio.

Algunos vegetales se pueden plantar para ser
cosechadas en otofio. Cuando es posible cosechar

en otofio, una segunda lista de fechas de siembra se
encuentra debajo de las fechas de primavera en la Tabla 2.

Figura 1. Regiones de siembra de Missouri.

Tabla 2. Variedades de vegetales recomendadas y fechas de siembra.

Fechas de siembra o trasplante

(dia/mes)
Missouri Missouri Missouri
Vegetal Variedad Comentarios sur central  norte
ACELGAS Bright Lights Variedades con tallos de varios colores, sabor suave 15/3-15/5 | 1/4-30/5 | 15/4-20/5
Lucullus Hojas verde claro, moderadamente arrugadas
Rhubarb Chard Hojas arrugadas, verde oscuro, tallo rojo
BATATA/CAMOTE Centennial Piel y pulpa naranja, muy popular 1/5-16/6 | 10/5-10/6 | 15/5-5/6
(estacas o Beauregard Piel rosada clara, pulpa anaranjada, alto rendimiento,
esquejes) temprana
Georgia Jet Piel roja, pulpa anaranjada, temprana
Jewel Pulpa anaranjada, temprana
BERENJENA Dusky Fruto extra-temprano, alargado 1/5-20/5 | 10/5-25/5 | 15/5-25/5
(trasplantes) Black Bell Plantas precoces, compactas, resistentes al virus del
mosaico del tabaco
Black Beauty Temporada media, color purpura oscuro,
rendimientos altos
Classic Fruta temprana, alargada de color purpura oscuro,
altos rendimientos
White Star Fruta blanca tardia, afilada, menos amarga que los
tipos purpura
Ichiban Temprano, largo, delgado, tipo “oriental”
Rosita Temporada media, lavanda, largo, cilindrico
BETARRAGA/ Detroit Dark Red Betarraga de mesa estandar, excelente calidad 1/3-25/3 | 15/3-15/4 | 1/4-15/4
REMOLACHA Ruby Queen Forma de globo, rojo oscuro uniforme, interior de 1/8-15/8 | 1/8-10/8 | 25/7-1/8
textura fina
Crosby Greentop Parte superior verde brillante para agrupar
Red Ace Tolerante al calor, alto contenido de aztcar
Early Wonder Globo aplanado temprano, interior rojo oscuro con
algunas zonas
Chioggia Raices rojo claro con zonas rojas y blancas
Cylindra Rojo oscuro, forma cilindrica.
Golden Detroit Raiz dorada brillante, no “sangra” como la remolacha
roja
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Tabla 2. Variedades de vegetales recomendadas y fechas de siembra.

(continuacion )

Fechas de siembra o trasplante

(dia/mes)
Missouri Missouri Missouri
Vegetal Variedad Comentarios sur central  norte
BROCOLI Premium Crop Mitad de temporada, brotes centrales grandes, pocos | 10/3-30/3 | 20/3-10/4 | 25/3-5/4
(trasplantes) brotes laterales 1/8-15/8 | 25/7-5/8 | 25/7-30/7
Diplomat Brotes abovedados azul verdosos altos, buena
tolerancia al calor
Green Comet Brotes centrales excelentes tempranos y brotes
laterales grandes
Emperor Principios a mitad de temporada, pocos brotes
laterales
Packman Precoz, brotes grandes, pocos brotes laterales
Green Valiant Media temporada perlas pequenas, brotes firmes
Goliath Media temporada, brotes grandes y apretados
Marathon Temporada media a tardia; Excelente calidad
CALABAZAS/AYOTES | Fruta miniatura 1/5-15/5 | 15/5-25/5 | 20/5-30/5
Jack-Be-Little Naranja intenso, fruta de 3 a 4 pulgadas, 2-3 oz.
Baby Boo Versién blanca de Jack-Be-Little
Hooligan Versién bicolor de Jack-Be-Little
Fruta pequeiia a mediana
Baby Bear Naranja intenso, 1.5-2.5 |b., buenos rendimientos
Prankster Naranja intenso, 3 Ib., ideal para pintar
Spooktacular Naranja intenso, suave, 3-4 Ib., buenos rendimientos
Lumina Piel blanca, pulpa anaranjada, 10-15 Ib.
Small Sugar Naranja brillante, fruta de 8 pulgadas, una de las
mejores para pasteles
Mystic Plus Naranja intenso, enredadera semiarbustiva, de 5a 10
libras, resistente al moho
Fruta mediana a grande
Gold Rush Dorado profundo, buen manejo, buenos
rendimientos, 35-40 Ib.
Magic Lantern Anaranjado oscuro, resistente al moho, 16-24 Ib.
Gold Medallion Naranja intenso, buen manejo, 40+ Ib.
Gold Medal Naranja, mango de 4 pulgadas, se mantiene bien, 20
a35lb.
Gladiator Naranja dorado, resistente al moho, 20 a 30 Ib.
Solid gold Naranja intenso/dorado, buenos mangos, 25 Ib.
Fruta muy grande
Prize Winner Fruto oblongo de color naranja rojizo brillante, hasta
150 Ib.
Atlantic Giant Color naranja palido, oblongo, extremadamente
grande, mas de 200 Ib.
Big Max Color naranja rosado, fruta ovalada, hasta 100 Ib.
CALABAZAS/ZAPALLOS/AYOTES
De guarda, Table Ace Piel verde negruzca, textura suave, muy productiva 1/5-30/5 | 10/5-30/5 | 15/5-30/5
bellota TayBelle Piel verde negruzca, semiarbustiva, buena resistencia
a enfermedades
Table Queen Piel verde, interior de buena calidad, buen cuidador
De guarda, Buttercup Burgess Piel verde oscuro, forma de turbante, excelente
buttercup calidad
Autumn Cup Piel verde oscuro, planta compacta, excelente calidad
De guarda, Blue Hubbard Piel gris azulada, pulpa de textura fina con forma de
hubbard baldn de futbol
De guarda, Butternut Supreme Piel de color beige, pulpa de color naranja pélido,
moscada fruta en bloque con cuello grueso, buena calidad.
Zenith Pulpa naranja, buena calidad.
Waltham Fruto grande, buen sabor, libre de cuellos torcidos.
Early Butternut Fruta temprana de color beige, enredaderas
compactas, de buena calidad
Butterboy Piel de color beige Pulpa de color naranja rojizo, buen
sabor, productivo
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Tabla 2. Variedades de vegetales recomendadas y fechas de siembra.

(continuacion )

Fechas de siembra o trasplante

(dia/mes)
Missouri Missouri Missouri
Vegetal Variedad Comentarios sur central  norte
CALABAZAS/ZAPALLOS/AYOTES (continuacion)
De guarda, Vegetable Spaghetti Piel amarilla, enredadera, fruta de 3 a 4 libras, 1/5-30/5 | 10/5-30/5 | 15/5-30/5
spaghetti Tivoli productiva, se almacena bien
Piel amarilla clara, semiarbustiva, buena para jardines
pequenos
Verano, amarillo | Multipik Precoces, amarillas, buena calidad, rendimientos altos
cuello recto General Patton Plantas amarillas, medianas, productivas
Monet Vigorosas, calidad excepcional, buenos rendimientos
Verano, amarillo | Golden Crookneck Temprano, altos rendimientos, pequeia cavidad de
cuello torcido semilla, popular
Dixie Amarillo limén, fruta muy curvada.
Prelude Il Buena resistencia al oidio y ciertos virus
Verano, Ambassador Fruto verde oscuro, porte abierto, muy productivo
calabacin, Revenue Fruto verde medio, planta arbustiva
zapallito Dividend Fruto de color verde medio, porte de planta en pluma
italiano Spineless Beauty Fruto de color verde medio, bueno para plantaciones
tardias
Goldfinger Fruto amarillo dorado
Verano, tipo Sunburst Fruto amarillo limoén oscuro
sartén Scallopini Fruto verde oscuro
Peter Pan Fruta verde lima
CEBOLLA
Cebollin/ Beltsville Bunching 10/3-30/3 | 15/3-15/4 | 25/3-15/4
Cebolla verde
Varios tipos Candy Temprano, tipo espaiol grande, dulce y suave,
(bulbillos o popular
trasplantes) Yellow Sweet Spanish Temporada media, globo grande, sabor suave
White Sweet Spanish Tardio, pulpa suave, se almacena bien
Copra Temporada media, globo amarillo, se almacena bien
Giant Red Hamburger Temprano, piel roja, roja popular
Texas Supersweet Globo grande, piel amarilla clara, leve
Walla Walla Globo grande, muy dulce, no se almacena bien
CHIRIVIA/ All America Raices grandes y conicas 20/3-10/4 | 1/4-20/4 | 10/4-20/4
ZANAHORIA Hollow Crown La semilla tarda en germinar
BLANCA
COL/REPOLLITO Jade Cross Hybrid Temprana, buena calidad 10/3-30/3 | 20/3-10/4 | 25/3-5/4
DE BRUSELAS Royal Marvel Productivos, brotes de 1 a 1,25 pulgadas, tolerante al 1/8-10/8 | 25/7-30/7 | 20/7-30/7
(plantas) “tip burn” o manchas al margen de las hojas
Franklin Brotes tardios de 1,5 pulgadas, buen sabor
COL DEHOJA/BERZA | Georgia Se utiliza para vegetales cocinadas 10/3-30/3 | 1/35-10/4 | 20/3-10/4
Vates Se utiliza para vegetales cocinadas
Blue Max Hojas de color verde azulado
Hi Crop Hojas de color verde azulado
COL RIZADA Blue Armor Hojas precoces, de color verde azulado profundo, 10/3-30/3 | 20/3-5/4 | 25/3-5/4
muy rizadas y con flecos
Blue Knight Hojas precoces, de color verde azulado profundo,
rizadas, rendimientos altos
Dwarf Curled Scotch Hojas precoces, compactas, resistentes, de color verde
azulado, finamente rizadas
Dwarf Siberian Hojas precoces, muy resistentes, de color verde
azulado, no rizadas
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Tabla 2. Variedades de vegetales recomendadas y fechas de siembra.

(continuacion )

Fechas de siembra o trasplante

(dia/mes)
Missouri Missouri Missouri
Vegetal Variedad Comentarios sur central  norte
COLIFLOR Snow Crown Temprano, bueno para la primavera y el otofio, 5/3-5/4 | 20/3-20/4 | 1/4-20/4
(plantas) excelente calidad, popular 1/8-15/8 | 20/7-5/8 |20/7-30/7
Fremont Temprano a mitad de temporada, buen habito de
crecimiento autoenvolvente
Snow Ball Hojas exteriores erectas, uniformes y vigorosas:
amarre para blanquear
White Sails Media temporada, tolerante/resistente a la mota
negrainterna
Silver Streak Tardia, para la cosecha de otoio
COLINABO Grand Duke Hybrid Uselo cuando mida entre 2y 2,5 pulgadas de 15/3-5/4 | 25/3-15/4 | 1/4-15/4
diametro 1/8-15/8 | 25/7-5/8 | 20/7-25/7
Eder Cosecha temprana y alta
ENDIBIA/ESCAROLA | Green Curled Margenes de hojas profundamente cortados, estrias 15/3-5/4 | 25/3-15/4 | 1/4-15/4
verdes
Full Heart Batavian También conocida como escarola, textura mantecosa
ESPARRAGO Jersey General Compre coronas de 1 afo (puede sembrar semillas y 15/3-5/4 | 1/4-20/4 | 5/4-25/4
Jersey Giant cultivar plantas); no coseche el mismo afio en que se
Jersey Knight plantan las coronas; cosecha ligera segundo y tercer
Jersey King ano
Jersey Supreme
Millennium
ESPINACA Bloomsdale Long Hojas gruesas, arrugadas (Savoy), verde oscuro, solo 10/3-15 | 20/3-20/4| 1/4-20/4
Standing en primavera 1/8-30/8 | 1/8-20/8 | 20/7-10/8
Melody Hojas redondas, gruesas, excelente calidad
Tyee Semisavoy, excelente calidad, resistente al calor,
primavera u otofio
Avon Semisavoy, resistente al moho, primavera u otofio
FRIJOL
Cera, compacto | Cherokee Wax Vigoroso, productivo y confiable 5/4-10/5 | 15/4-20/5 | 25/4-30/5
Gold Crop Excelente calidad 1/8-20/8 | 25/7-10/8 | 25/7-5/8
Slenderwax Buen rendimiento, tolerante al calor, semilla blanca,
resistente al mosaico
Gold Mine Buenos rendimientos
Gold Rush Buenos rendimientos
Eureka Buenos rendimientos
Italiano, Romalll Versién compacto del Romano 15/4-15/5 | 1/5-20/5 | 10/5-25/5
compacto
Judias/Frejol Contender Resistente al mosaico, tolerante al calor, alto 5/4-10/5 | 15/4-20/5 | 25/4-30/5
verde rendimiento 1/8-20/8 | 25/7-10/8 | 25/7-5/8
Provider Resistente al mosaico, semilla blanca, temprano
Derby Resistente al mosaico, alto rendimiento temprano
Strike Resistente al mosaico
Tema Conjunto concentrado de vainas rectas y esbeltas,
altos rendimientos
Tendercrop Vainas tiernas, de color verde oscuro y resistentes al
mosaico
Top Crop Resistente al mosaico, sin hilos, alto rendimiento
Reina morada (Purple Las vainas purpuras se vuelven verdes cuando se
Queen) cocinan
Judias/Frejol Kentucky Wonder Frijol de poste estandar con sabor distintivo 20/4-15/5 | 1/5-20/5 | 10/5-20/5
verde de guia | Blue Lake Buena calidad para comer
(estacado) Romano Vaina grande y plana, sabor distintivo
Judias/Frejol Mountaineer (Montafiero) | Buen rendimiento, vainas de color verde claro 15/4-10/5 | 15/4-20/5 | 25/4-30/5
verde de guia | State Vainas ligeramente curvadas, cierta tolerancia a la 1/8-20/8 | 25/7-10/8 | 25/7-5/8
mediana sequia
Striped (Rayado) Vigoroso, se puede intercalar con maiz
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Tabla 2. Variedades de vegetales recomendadas y fechas de siembra.

(continuacion )

Fechas de siembra o trasplante

(dia/mes)
Missouri Missouri Missouri
Vegetal Variedad Comentarios sur central  norte
FRIJOL (continuacion)
Lima, compacto | Burpee mejorado Buenos rendimientos, 3-5 frijoles por vaina 25/4-20/5 | 5/5-25/5 | 10/5-25/5
Henderson Bush Popular baby Lima
Fordhook 242 Lima confiable de semillas grandes; establece vainas
en clima calido
Lima de guia King of the Garden (Rey Lima de semilla grande, buena calidad 1/5-15/5 | 10/5-15/5 | 15/5-25/5
(estacado) del jardin)
Speckled Christmas Grande, moteado, sabor pleno
Seco (sin Dwarf Horticultural Frijol blanco, pequeino y seco 25/4-15/5 | 5/5-20/5 | 10/5-25/5
cascara) (Horticola enano)
Red Kidney (Rifidn rojo) Rojo, en forma de riidn
GUISANTE/ARBEJA
Arbejainglesa | Little Marvel Plantas tempranas, pequenas pero productivas, 1/3-30/3 | 15/3-10/4 | 25/3-10/4
populares
Green Arrow Temporada media, altos rendimientos, resistentes a
enfermedades
Spring Tempranas, vainas de 3 pulgadas
Bolero Temporada media, buenos rendimientos
Green Arrow Temporada media, buenos rendimientos
Lincoln Temporada media, excelente calidad
Arbeja de vaina | Sugar Snap Temporada media, vainas de 3 pulgadas, enredaderas | 1/3-30/3 | 15/3-10/4 | 25/3-10/4
altas
Sugar Ann Temprana, versién enana de Sugar Snap
Sugar Sprint Temprana, buenos rendimientos, alta calidad
Cascadia Temprana, enana, buena resistencia a enfermedades
Caupi Mississippi Silver Crowder marrén de maduracién temprana, use verde | 15/4-30/4 | 25/4-15/5 | 1/5-15/5
0 seco
Pink Eye Purple Hull Frondosa, enredadera a semienredadera, blanca con
0jos purpuras
LECHUGA
Hoja suelta Black Seeded Simpson Excelente calidad, confiable, favorito desde hace 10/3-1/5 | 15/3-10/5 | 1/4-15/5
mucho tiempo 1/8-30/8 | 1/8-20/8 | 1/8-15/8
Tango Excelente para principios de primavera
Salad Bowl Tolerante al calor, buena calidad, confiable
New Red Fire Color rojo intenso
Oakleaf Tolerancia superior al calor, hojas exteriores sueltas
Ruby Red Planta muy colorida y compacta
Lechuga de Great Lakes Brotes de tamafio mediano, de color verde brillante, 10/3-25/3 | 20/3-25/4 | 25/3-5/4
cabeza lentos para florecer
Summertime Brotes sélidos, tolerantes al calor, rara vez se vuelven
amargos
Ithaca Brotes firmes, bien envueltos
Lechuga tipo Buttercrunch Tipo Bibb mejorado, se atornilla mas lentamente con | 10/3-20/4 | 15/3-20/4 | 1/4-20/4
Butterhead el calor 1/8-20/8 | 1/8-10/8 | 25/7-30/7
Sangria Tipo mantequilla roja, resiste el atornillado
Esmeralda Verde brillante, semidescabezada, de buena calidad,
resistente a enfermedades
Romana Jericho Tolerante al calor, buena calidad 10/3-20/4 | 15/3-20/4 | 1/4-20/4
Red Romaine Hojas anchas y planas, rojas
Parris Island Hojas dulces y crujientes, de 10 a 12 pulgadas de alto
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Tabla 2. Variedades de vegetales recomendadas y fechas de siembra.

(continuacion )

Fechas de siembra o trasplante

(dia/mes)
Missouri Missouri Missouri
Vegetal Variedad Comentarios sur central  norte
MAIZ DULCE

(Aisle las plantas de maiz dulce de las plantas de maiz convencional manteniendo una distancia de 250 pies o 14 dias de madurez; las
plantas SH2 y superdulce aumentado tambien deben aislarse de otros tipos de maiz dulce.)

Amarillo, azucar |Incredible Temporada media, excelente calidad, muy popular 15/4-15/8 | 25/4-1/8 | 1/5-20/7
aumentada Bodacious Temporada media, excelente calidad
(SE) Legend Temprano

Sweet Riser Temprano
Tuxedo Temporada media
Sugar Ace Temporada media

Bicolor, azicar | Ambrosia Mitad de temporada, forma bicolor de Bodacious
aumentado Delectable Mitad de temporada, forma bicolor de Incredible
(SE) Peaches & Cream Mitad de temporada, excelente calidad, granos

Trinity tiernos Precoz, buen vigor temprano en suelo fresco
Sweet Chorus Temprano, buena germinacién en suelo fresco
Jackpot Mitad de temporada, granos dulces y tiernos
Lancelot Mitad de temporada, buena calidad

Blanco, azicar | Argent Mitad de temporada, version blanca de Incredible
aumentado Silver Queen Mitad de temporada, blanco muy popular
(SE) Sweet Ice Temprano a mitad de temporada, buen vigor

temprano en suelo fresco
Silver King Mitad de temporada, excelente calidad comestible

Amarillo, Los cultivares SH2 no germinan bien en suelos frios 15/4-15/8 | 25/4-1/8 | 1/5-20/7
superdulce lllini Extra Sweet Mitad de temporada, maiz super dulce original,
(SH2) popular

Extra Early Supersweet Superdulce temprano popular
Zenith Temporada media, buena cobertura de la mazorcas,
productiva

Bicolor, Los cultivares SH2 no germinan bien en suelos frios
superdulce Candy Corner Media temporada, buenos rendimientos
(SH2) Awesome Temporada media, buenos rendimientos

Sweet Surprise Temporada media
Bueno Temporada media, germina en suelo fresco
Obsession Temporada media, buena cobertura de la mazorca

Blanco, Los cultivares SH2 no germinan bien en suelos frios
superdulce Ice Queen Mitad de temporada, buena emergencia de semillas
(SH2)

Amarillo, Applause Mitad de temporada, forma sinérgica de Bodacious 15/4-15/8 | 25/4-1/8 | 1/5-20/7
sinérgico (SG) | Honey Select Mitad de temporada, sabor y dulzura excepcionales

Bicolor, Providence Mitad de temporada, excelente calidad para comer
synérgico (SG) | Cameo Mitad de temporada, forma sinérgica de Delectable

Pay Dirt Temprano, granos dulces y tiernos

Blanco, Celestial Mitad de temporada, forma sinérgica de Argent
sinérgico (SG)

Amarillo, Vision Mitad de temporada, excepcional calidad comestible | 15/4-15/8 | 25/4-1/8 | 1/5-20/7
superdulce Mirai 002 Mitad de temporada, excelente calidad, granos
aumentado tiernos
(SHQ)

Bicolor, Mirai 301BC Mitad de temporada, extrmadamente dulce, granos
super dulce tiernos
aumentado
(SHQ)

Blanco, Sweet Ice Mitad de temporada, plantas fuertes,
super dulce
aumentado
(SHQ)
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Tabla 2. Variedades de vegetales recomendadas y fechas de siembra.

(continuacion )

Fechas de siembra o trasplante

(dia/mes)
Missouri Missouri Missouri
Vegetal Variedad Comentarios sur central  norte
MANI/CACAHUATE | Espafiol Pequenio, dulce, temprano 25/4-15/5 | 5/5-25/5 | 10/5-20/5
Jumbo Virginia Grande, rico sabor
MELON Athena Malla moderada, forma ovalada, de principios a mitad | 20/4-15/5 | 1/5-20/5 | 10/5-20/5
de temporada
Aphrodite Antes que Athena, buena malla, excelente calidad
Eclipse Malla gruesa, forma redonda, mitad de temporada
Burpee Hybrid Fruto grande, productivo
Saticoy Muy buena calidad
Ambrosia Pulpa color durazno, dulce
Passport Temprano, tipo Galia de pulpa verde, muy dulce
Earl-Dew Tipo Honeydew de pulpa verde
Lambkin Tipo Piel de Sapo de pulpa verde
MOSTAZA Green Wave / Onda verde | Excelente calidad, crecimiento lento, verde medio 10/3-1/5 | 15/3-1/5 | 25/3-1/5
Savana Hibrido de maduracién temprana, hojas lisas 1/8-30/8 | 1/8-30/8 | 1/8-30/8
Southern Giant Curled Hoja rizada, tolerante al calor
Tendergreen Hoja grandey lisa
NABO Top White Globe purpura | Variedad estandar para raices y vegetales 10/3-1/5 | 20/3-1/5 | 25/3-1/5
Just Right Hybrid Forma de globo aplanado, todo blanco 1/8-30/8 | 20/7-15/8 | 20/7-5/8
Royal Crown Vigoroso para raices o vegetales
Seven Top Bueno para vegetales, la raiz no es comestible
All Top Alto productor de greens, no produce raices
OKRA Clemson Spineless Favorito de toda la vida, verde oscuro 20/4-10/5 | 1/5-25/5 | 10/5-25/5
Annie Oakley Il Hibrido
Lee Vainas largas sin espinas en plantas enanas
PAPA
Piel blanca Irish Cobbler Temprano, piel y pulpa blancas, favorito desde hace 10/3-30/3 | 20/3-10/4 | 1/4-15/4
mucho tiempo
Kennebec Tardio, excelente, resistente al tizdn tardio, se pela
facilmente
Piel roja Red Norland Muy temprano, ojos lisos y superficiales, resistente a
lasarna
Redsen Papa temprana, atractiva, roja, redonda y lisa
Red Pontiac Tardio, buena calidad y rendimiento
Piel rojiza Norgold Russet Mejor rojizo, rendimiento y calidad buena
Russet Norkotah Precoz, buen aspecto con buena calidad de horneado
PEPINO
Para rebanar Sweet Slice Temporada media, dulce, digerible, popular 25/4-30/5 | 5/5-30/5 | 10/5-30/5
Dasher Il Temprano, verde oscuro, concentrado
Sweet Success Temporada media, fructifica sin polinizacién
General Lee Temporada media, fructifica sin polinizacion,
productiva
Speedway Versién muy temprana de Dasher |
Burpless 26 Fruta alargada, suave y de temporada media
Pepinillos Boston Pickling Mitad de temporada, vigorosa, favorita desde hace
mucho tiempo
Francipak Temprano a mitad de temporada, planta mediana-
grande
Eureka Temporada media, vigorosa, buenos rendimientos,
espinas blancas
Tipo compacto |Bush Pickle Concentrado
Little Leaf (H-19) Enredadera compacta
Salad Bush Tipo para rebanar
PEREJIL Moss Curled Semilla de germinacion lenta, hojas finamente 20/3-10/4 | 1/4-20/4 | 10/4-20/4
cortadas
Forest Green Hojas semirizadas de color verde oscuro
Dark Moss Curled Hoja rizada
Perfection Hoja plana
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Tabla 2. Variedades de vegetales recomendadas y fechas de siembra. (continuacion )

Fechas de siembra o trasplante

(dia/mes)
Missouri Missouri Missouri
Vegetal Variedad Comentarios sur central  norte
PIMIENTOS Y CHILES/AJIS (plantas)
Chiles/Ajis Wax Hungaro Mitad de temporada, fruta amarilla en forma de 1/5-25/5 | 10/5-30/5 | 15/5-30/5
platano, levemente picante
Jalapeno Mitad de temporada, fruta verde madura a roja,
picante
Habanero Fruta verde tardia que madura a naranja,
extremadamente picante
Long Red Cayenne Mitad de temporada, fruta roja larga y delgada,
picante
Scotch Bonnet Tardio, fruta redonda Unica, extremadamente caliente
Anaheim Chili Mitad de temporada, fruta alargada y afilada,
ligeramente picante
Pimientos Revolution Mitad de temporada, fruta extra grande madura a rojo | 1/5-25/5 | 10/5-30/5 | 15/5-30/5
(campana) oscuro
King Arthur (Rey Arturo) | Mitad de temporada, fruta madura a rojo brillante,
buenos rendimientos
Yolo Wonder Mitad de temporada, fruta de paredes gruesas
madura a rojo, popular
Big Bertha Mitad de temporada, fruta muy grande madura a rojo
Purple Beauty Mitad de temporada, planta compacta, fruta morada
Aristotle Fruta grande, de paredes gruesas, de mitad de
estaciéon, madura a roja
RABANO Cherry Belle Pequena, globular, uniforme, raiz escarlata 10/3-10/5 | 15/3-1/5 | 25/3-1/5
Champion Grande, globular, leve 1/8-30/8 | 1/8-25/8 | 1/8-20/8
Easter Egg Novedosa, purpura, rosa, rojo, blanco
Comet Raiz roja, interior firme y crujiente
White Icicle Raiz delgada y afilada, exterior e interior blancos
REPOLLO Golden Acre Temprano, excelente calidad. 5/3-5/4 | 20/3-20/4 | 1/4-20/4
(plantas) Stonehead Cabeza pequeia y sélida, resistente a la abertura o 1/8-15/8 | 20/7-5/8 |20/7-30/7
separacion
Bravo Mediados a finales de la temporada, excelente calidad
Savoy Ace Tipo savoy de buena calidad
Head Start Precoz, cabeza de tamafio medio
Conquest Temporada media, cabeza de tamafio medio
Gourmet Temporada media, cabeza mediana-grande
Cheers Temporada tardia, cabeza grande
Red Acre Rojo oscuro, cabeza firme
Copenhagen Market Temporada media, las cabezas firmes resisten la
abertura o separacion
REPOLLO CHINO Jade Pagoda Principios de primavera (plantas), siembra de otofio 5/3-5/4 | 20/3-20/4| 1/4-20/4
Sumiko Tipo Napa compacto de 50 dias
RUIBARBO Canada Red Tallos de color rojo oscuro por todas partes, vigorosos, | 15/3-30/3 | 1/4-20/4 | 10/4-25/4
(coronas) popular
McDonald Erguidos, tallos de un rojo moderado, tiernos
Valentine Produce menos tallos de semilla que McDonald
Victoria Tallos rojos, mas claros que Canada Red
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Tabla 2. Variedades de vegetales recomendadas y fechas de siembra.

(continuacion )

Fechas de siembra o trasplante

(dia/mes)
Missouri Missouri Missouri
Vegetal Variedad Comentarios sur central  norte
SANDIA
Con semillas Crimson Sweet Verde, rayado, redondo en bloques, de 20 a 30 libras, | 20/4-15/5 | 1/5-20/5 | 10/5-20/5
muy popular
Carmen Verde, rayado, redondo en bloques, de 15 a 20 Ib.
Jade Star Verde oscuro, tipo “caja de hielo”, ovalado pequefio,
6-10 Ib.
Regency Verde oscuro, rayado, oblongo en bloques, de 18 a 22
Ib.
Royal Sweet Verde claro, rayado, ovalado en bloques, de 20 a 25 Ib.
Sangria Verde oscuro, rayado, ovalado en bloque largo, 20-26
Ib.
Sin semillas Gypsy Verde, rayado verde oscuro, ovalado, 13-17 Ib.
(triploide) Cooperstown Verde, rayado, redondo en bloques, de 16 a 22 Ib.
Genesis Verde oscuro, rayado, forma redonda, 15-18 Ib.
Millionaire Verde claro rayado, oblongo, 13-20 Ib.
SummerSweet 5244 Verde claro, rayado, ovalado redondo, de 16 a 20 |b.
Tri-X-313 Verde oscuro, rayado, ovalado, de 15 a 20 |b.
TOMATE (plantas) | Habitos de crecimiento 20/4-10/5 | 10/5-20/5 | 15/5-30/5
indeterminados (estacado)
Resistencia a Beefmaster (VFN) 80 dias, tipo bistec grande
enfermedades Better Boy (VFN) 70 dias, buena calidad, fruta mediana-grande, popular
(en paréntesis) Big Beef (VFFNT) 73 dias, fruta grande,
A = cancro Early Girl (VF) 52 dias, muy temprano, fruto mediano 70 dias,
del tallo por Jet Star (VF) productivo, bajo en acidez
alternaria Pink Girl (VFFN) 76 dias, fruta rosada, buena calidad
F = marchitez Supersweet 100 (VF) 65 dias, tomate cherry, muy dulce
por fusarium | Habitos de crecimiento
(raza 1) determinados
FF = marchitez Carolina Gold (VFF) 73 dias, fruta amarilla dorada
por fusarium Celebrity (AVFFNTSt) 70 dias, frutos medianos, buen sabor
(razas 1y 2) Florida 91 (VFF) 80 dias, altos rendimientos
N =nemdatodos | Mountain Fresh Plus 77 dias, buena resistencia al agrietamiento o
St=Mancha (VFFN) partidura
gris en Patio (F) 70 dias, pequena, buena para macetas
hojas por Red Bounty (VFFNTSt) 76 dias, buena calidad y rendimiento
Stemphylium Scarlet Red (AVFFSt) 75 dias, fruta muy grande
T = virus del
mosaico del
tabaco
V = marchitez
por
verticillium
ZANAHORIAS Scarlet Nantes Raices conicas de 7 pulgadas, centro pequefio, buen 5/3-25/3 | 15/3-5/4 | 25/3-10/4
sabor 1/8-15/8 |25/7-30/7 | 20/7-30/7

Red Core Chantenay
Ingot

Little Fingers
Atomic Red

Bolero

Raices en bloque, adaptadas a suelos pesados

Raiz naranja brillante hasta 8 pulgadas, buen sabor

Zanahoria pequena, cosecha a las 3-4 pulgadas

Raices conicas de color rojo brillante, con alto
contenido de licopeno

Excelente para las zanahorias de otofio
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